
Прилохение Ngg к санпиН 2.4,4.З'155-1З

Сезсн;Ра4чон.,Обеd

Прuмернаеменю
Paq*cH.,06ed ýень., вторник

Неdеля; 1

с€эон:
Вазрасmная капееорчя: 7-1,1

Возрасmная каmееорuя: 7-11

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вецесrва {t )
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамин С
},Ja

рецептурыБ ж у

]уп rороховьiй 250 8 2 ZJ j40 2 B,l4
Курица-rушенная 70 4 4 J 15з 2 7 025,0,1
МакарDнные изделия 15t]

отЕ]арные с маслом
э ,t0 ) а'7 2в4

компот из плодов свежих zuu
витам инизированныйr

iябпоки)

1, aЕ з ,l0 007

Винегрет овоцной ]t]B
,10 1 1?о о -] 039

хлеб пшеничный З0 ,1

Хлеб ржаной '10
1 4 ,l9 ,tз 00з

ппоёо за {Joea l1 2в я7 7зб
уlпаео за оень ll 26 87 7зб 20

-A"q-6ep

Ф *7y*-*n-,o l: ч"



Прчмерное меню
Ра4чоя: O6еd

Прилохенl.tе Nр9 к СанПиН 2,4.4.3155-13

Сезоя",QeHb; среда
Неdеля: 1

Приложение Ngg к СанПиН 2 4 4 З155_1З

Сезон;

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Ilицевые вещесl ва {г)
Энерге-

тическбя
ценность

tккал)

Витамин С N9

рецептурыЁ х у

ьорщ скапустоии z5u
картофелем на мясном
бульоне

1 4 12
,1i0

19 ? 001

Каша перловая 'l5tj

рассыпчатая
в 8 з7 25s Е UUl,U.J

Кисельпрмыч-lленного 200
про1.1зводства

,!0 зз 10 010,B,l

Банан 10tl 2 1 aJ qА 10
,1 

001
Хлеб пшеничный 30 1 5 Lэ

,1

Х; lеб р;канои ,1 
0 l 4 la 13 00з

иmаzо эа Обеd аа 20 94 660 2g

Иmаzо эа dBHb aэ 94 66i} 1о

Гlрuмеввоеменrо
Рацчон: Обе0 ýень,, чеl,верг

Неёеля: 1



День: гtятница
Прuмерное меню
Рацчон: абеё

Приложение N99 к санПиН 2,4.4.З]55-'1З

Сезон"
Неdеля-, 1

,{еяь; суббота
НеDеля: 1

Приеlи пищи l-{аименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (r) 3нерге-
тичtsская
ценность

{ккал)

Витамин С Ns

рецептурьiБ ж у

Ьорщ скапустоии Zbt]
<артофелем на мясном
бульоне

l 4 1z ,]U z UU-l

\dшd llерJl(,}аая lJU

эассыпчатая
8 8 зl 259 8 00 ]-0з

Кисель прOмышленного 200
про14зводсl,ва

-l0 10 0,10,0,

Яблоки 100 1{] 4,1 "l0 зб8
хлеб пшеничный З0 -]

23
ru]хь qlа|9l1 lU 4 ,l9 ,1з 

i}Uз
иmоео за Обеd 21 19 б.) bUb zэ
уlmаео за ёень 21

,i0 Ез бUь

Лрчмерноемеяю
рацuан: абеd Сезон:

Возрасmная i(аmееорijя; 7- 1 ]



Прчмерное меню
Рацчов: Обеd

ýримерноеиеню
Рацчон: абеd

Прилохенlrе Nsg к СанПиН 2,4.4.3'155-'13

Сезоя.,.ýень., понедельник
Неdеля: 2

ýень., вторник
Неdеля: 2

Сезон.,
Вазрасmная кrmеаорOя: 7-'] ]

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пицевые вещества (г) Энерrе-
тическая
цённость

(ккал)

Витамин С
ыо

рецептурыБ ж у

ьуп чеrJевичныи с lэч
овощами

3 5 1Z7 ,l1
2 0,10,02

Каша пшеничная 150
0ассыпчатая

ti 6 8 t]L}1,t}6

компот из плодов свежих zuu
витам инизированный
1яблоки)

l1 35 10 007

Салат tлз свекль! с яблоком ]00 5
,7

1з 141 10 1 034,02
хлеб пшвничный З0 ,l tr ,2 1

lцеq !ж9lои ,]t]
4 19 13 003

llmоэо за обеd .1U J] /о в2 /- ZB
иmоео за dень эl /ь А?] 28



ПprrrrepHoe меню
Рацчон: абеd

Прилохение Nsg к санПиН 2,4.4.3'155-1З

Сезан:

из капусты свежеи i{a

бульоне }чlясном с мелкtr
шинкOванными овоiлами

Деяь., среда

Прi,tложение Nsg к СанПиН 2.4.4.31 55-1З
flрuмерное меню
Рацuан:' Обеё .Qеяь; четверг

Неdеля: 2
Сезон.,

Возраслаая яаmеаорчя: 7-] 
-]

Приел,л пищи Наименование блюда
Выход
блtюла

Пищевые вещества (г) Знерге-
тическая
ценнOс-rь

{ккал)

Витамин С
N9

рецептурьiЕ iK у

каша zbt}
с крупоi.t перловоt't

Z 5
,]0

2 008

Картофель отварной 150 4 6 24 ,1EU J 8 UU5,U?

CaJlaT из капустьi 60
белокочаннойt с
растительньiм маслом

( 5 /u "l tj,lJ

Чай с сахаром 200 "l0 45 10 015
Jефир, оьогащенный 4U
м икýон}триентами
{витам инизи рова нны й)
(152217]01)

5l ,lз0
tl,-1

хлеб пшеничный З0 5 23
Хлеб рханой 10 4 ,13 tj03

пmоеа за абеd zз /5u 55
япоео за оень 11 irb

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блtода

Пищевые вещества (r) Знерге-
тtлческая
ценность

{ккал)

витаtчtин С
Ns

рецеllтурьiБ х у

5 0 6
,,-l 

0 IC, 2 00з

lлов с lовядиной 'l8U 2 А 1а зlJ 8 0ti2.tj1
Зryрцыконсервироваt.l}tые 2U
5ез vKcvca

з "l 1 в37

(омпот из смеси zuu
:vxoфnvKToB

lt] 86 10 0,10

эанаН l00 2 21 9ь lU ] l UU,|

хлеб пшеничный З0 1 5 ,1
1

,1 4 l9 lJ UUJ
нmоео за абеё 1f l4 65 714 2}
ипоао за deнb ,l1 14 65 ?14 2]

.?zýcp



приложение Nsg к санпин 2.4.4.3155-1З

Сезон",
llprrMepHoe иеню
Раt{чон; Обеd

Прчмернае меню
Рацчан: Обеё

Составила повар Хапгстова З.Ш,

Утвердил директор
МкоУ <<Хкеп,tская OOIIJ}>

,QeHb., пятница

,{ень; су56ота
l]еёепя: 2

Прйложение N99 к СанПиН 2,4,4.З155-'tЗ


